Wo erhalten Sie eine qualifizierte Beratung? Hype rg kaam ie

Dieses Poster ersetzt keine qualifizierte Diabetesberatung. Wenden

Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Ihre diplomierte Diabetes-Fachbera- i i |
terin HF oder an die Diabetes-Gesellschaft in Ihrer Nahe. Alle unsere «ZU Vlel ZUCker Im BIUt ”?
Beraterlnnen sind von den Schweizer Krankenkassen anerkannt:

deutsch — turkisch — albanisch

Aargauer Diabetes-Gesellschaft Kantonsspital/Haus 16 5000 Aarau T. 062 824 72 01
Diabetes-Gesellschaft Region Basel Mittlere Strasse 35 4056 Basel T. 061 261 03 87
Berner Diabetes Gesellschaft Falkenplatz 1 3012 Bern T. 031 302 45 46
Diabetes-Gesellschaft GL-GR-FL Steinbockstrasse 2 7001 Chur T. 081 253 50 40
Diabetes-Gesellschaft Oberwallis Bachhalteweg 9 3900 Brig T. 027 924 36 78
Ostschweizerische Diabetes-Gesellschaft Neugasse 55 9000 St. Gallen T. 071 223 67 67
Diabetes-Gesellschaft des Kt. Schaffhausen  Vordergasse 32/34 8200 Schaffhausen T. 052 625 01 45
Solothurner Diabetes-Gesellschaft Solothurnerstrasse 7 4601 Olten T. 062 296 80 82
Zentralschweizerische Diabetes-Gesellschaft Falkengasse 3 6004 Luzern T. 041 370 31 32
Diabetes-Gesellschaft Zug Weidstrasse 5 6300 Zug T. 041711 48 19
Ziircher Diabetes-Gesellschaft Hegarstrasse 18 8032 Ziirich T. 044 383 00 60
Association Fribourgeoise du Diabéte Route des Daillettes 1 1709 Fribourg T. 026 426 02 80
Association Genevoise des Diabétiques Rue de la Synagogue 41 1204 Genéve T. 022 3291777
Assocication Jurassienne des Diabétiques Case postale 6 2854 Bassecourt T. 032 422 72 07
Association des Diabétiques du Jura bernois  Rue Neuve 52 2613 Villeret T.032941 41 21
Association Neuchateloise des Diabétiques  Rue de la Paix 75 ﬁgg;g}a Chaux-de- 37 91313 55
Association Valaisanne du Diabete Rue des Condémines 16 1950 Sion T. 027 32299 72
Association Vaudoise du Diabéte Chemin de Rovéréaz 5 1012 Lausanne T. 021 657 19 20
Associazione Ticinese per i Diabetici Via Motto di Mornera 4 6500 Bellinzona T. 091 826 26 78

Werden Sie Mitglied bei einer Diabetes-Gesellschaft in lhrer Nahe und
profitieren Sie von den angebotenen Kursen und Vortragen. Bei einer
Mitgliedschaft erhalten Sie zudem unsere Zeitschrift «d-journal» mit
vielen informativen und aktuellen Themen gratis. Das «d-journal» ist
in Deutsch, Franzosisch und Italienisch erhaltlich.
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€9 MSD DIABETES

Deutsch

Mudigkeit / Schlafrigkeit /

Schwachegefiihl es Wasserlosen

trockener Mund / Durst ha

Anzeichen

Blutzucker kontrollieren
(alle 2 — 4 Stunden)

Viel trinken!

Flissigkeitszufuhr ohne Zucker, !
z.B. ungesusster Tee, naturliches %
Mineralwasser, Wasser

Bei zusatzlicher Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen und Erhéhung des |:>
Blutzuckers tber 15 mmol/l: Arzt sofort
benachrichtigen!

Wie reagieren?

Blutzuckersenkende Therapie mit dem Arzt neu besprechen! Personliche Notizen: Kisisel notlar: Shénime personale:

« Ernahrungsfehler

« Infektionen, Fieber (z.B. Entziindungen der oberen Luftwege und
Harnwege, Magen-Darmentziindungen)

« Nicht Einhalten der blutzuckersenkenden Therapie
« Versagen der blutzuckersenkenden Medikamente

Mogliche Ursachen

» Medikamente, welche die Insulinwirkung hemmen (z.B. Kortison)

Bildmaterial: mit freundlicher Genehmigung und in Zusammenarbeit mit der Beratungssektion SDG




Hiperglisemi
«Kanda cok fazla seker!»

Turkisch / Turkce

Hiperglikemi

«Tepér sheger ne gjak!»

Albanisch / Shqip

Yorgunluk / Uyusukluk / Halsizlik Ag1z kurulugu / Susuzluk Sik idrara ¢cikma
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lodhje / gjumeési / debolesé gojé e that tje urinim i shpeshte
Kan sekeri kontrol edimeli (her 2 - 4 saatte) \
-
-
g Kontrolloni shegerin né gjak (cdo 2 — 4 oré)
(@)
qv)
Q
e Bol icecek icilmeli! . = =
E Sekersiz siv1 tuketimi, "'"nm.l
c ornegin sekersiz cay, dogal madens
g Pini shumeé!
o Pije pa sheger,
W p.sh. caj pa sheger, ujé minera
ilaveten bulanti, kusma, karin agrisi 5 mmol/l lizeri kan
‘: sekeri durumlarinda: Derhal doktorunuza bildiriniz!
o =
E Ne rastet e vilanisé, vjelljeje, dhimbjet e barkut dhe vlerés sée
o sheqgerit mbi 15 mmol/I: Lajméroni ménjéheré mjekun!
)
>
Q’ Doktor ile kan sekeri dusurucu tedaviyi yeniden gorusunuz!
Z
Bisedoni me mjekun pér njé terapi té re pér uljen e sheqerit né gjak !
Q
. E « Hatali beslenme » ushqgim i gabuar
2 é « Enfeksiyonlar, ates (6rnegin Ust solunum yolu ve idrar yolu  Infektim, temperatur (p.sh. acarim né rrugét e frymémarr-
5 c iltihaplanmalari, mide ve bagirsak iltihaplar) jes dhe té urinés, acarim né stomak dhe né zorré)
>
8 c « Kan sekeri tedavisine uymamak » Moszbatimi i terapisé pér uljen e sheqgerit né gjak
c
= 8 « Kan sekeri diisiiriicii ilaclarin basarisizlig « Humbja e efektshmérisé sé ilaceve pér uljen e sheqgerit
S 8. « insulinin etkisini engelleyen ilaclar (6rnegin kortison) ne gjak
o _{2 » Pirja e ilaceve té cilat pengojné efektshmériné e insulinés
5) (p.sh. Kortizon)

Resim malzemeleri: SDG danmisma bolimiinin izni ve isbirligi ile
Materiale fotografike: me lejen migésore dhe né bashképunim me seksionin késhillitar e SDG






