Internationaler Prostata Symptomen-Score (IPSS) - Herausgegeben von der Deutschen Gesellschaft fiir Urologie
e.V. als offzieller urologischer Bewertungsstandard fir Beschwerden des unteren Harntraktes bei gutartiger Prostatavergréferung.

Bitte kein falscher Stolz bei Prostata-Beschwerden! Dieser Test soll lhnen dabei helfen, eines der haufigsten Mannerleiden
in der 2. Lebenshalfte - die gutartige ProstatavergrofRerung - friihzeitig zu erkennen. Sie erhalten einen Hinweis tber die Schwere
Ihrer Erkrankung und die Notwendigkeit einer arztlichen Behandlung.

Die Angaben beziehen sich
auf die letzten 4 Wochen

Bitte ankreuzen

1. Wie oft hatten Sie das Gefiihl,
dass lhre Blase nach dem
Wasserlassen nicht ganz
entleer war?

2. Wie oft mussten Sie innerhalb
von 2 Stunden ein zweites
Mal Wasser lassen?

3. Wie oft mussten Sie beim
Wasserlassen mehmals
aufhéren und wieder neu
beginnen?

4. Wie oft hatten Sie Schwierig-
keiten, das Wasserlassen
hinauszuzégern?

5. Wie oft hatten Sie einen
schwachen Strahl beim
Wasserlassen?

6. Wie oft mussten Sie pressen
oder sich anstrengen, um mit
dem Wasserlassen zu
beginnen?

7. Wie oft sind Sie im Durch-
schnitt nachts aufgestanden,
um Wasser zu lassen?
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Zur Ermittlung des Gesamt-IPPS-Scores einfach die zutreffenden Ziffern zusammenzahlen

Wie wiirden Sie sich fuhlen,
wenn sich lhre jetzigen Symp-
tome beim Wasserlassen in
Ihrem weiteren Leben nicht
mehr andern wiirden?
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Gesamt-IPPS-Score =

Beeintrachtigung der Lebensqualitat durch Harntraktsymptome
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Lebensqualitat Index L=



Testauswertung:
(Gesamt-IPSS-Score)

Bitte beachten Sie:
Der Test dient nur zur groben Einschatzung lhrer Beschwerdesymptomatik und ersetzt nicht die Diagnose Ihres Arztes.
Verschlechtert sich die Punktezahl bei Wiederholung des Testes, wenden Sie sich bitte unmittelbar an lhren Arzt.

Je friiher Sie die Ursache lhrer Beschwerden kennen, desto besser sind die Aussichten auf Beschwerdebesserung.
Fragen Sie deshalb auch lhren Arzt, was Sie selbst tun kénnen.

20-35 Punkte:
Ihre Beschwerden des unteren Harntraktes beeintrachtigen Sie sehr stark und sind nach offizieller Einteilung der
schweren Symptomatik zugeordnet. Bitte sprechen Sie umgehend mit Ihrem Arzt dartber.

8-19 Punkte:
Ihre Beschwerden des unteren Harntraktes beeintrachtigen Sie schon stark und sind nach offzieller Einteilung der
mittleren Symptomatik zugeordnet. Bitte sprechen Sie umgehend mit Ihrem Arzt dariber.

0-7 Punkte:
Ihre Beschwerden des unteren Harntraktes sind nach offizieller Einteilung der milden Symptomatik zugeordnet. Bitte
sprechen Sie mit Inrem Arzt darliber und wiederholen Sie diesen Test noch einmal nach 4 Wochen.



